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Animatrices diplomées
Formées en continu pour la prise
en charge des adultes seniors

ontenu des séances

- Echauffement

- Chorégraphie pour la mémaoire
et I'équilibre

- Renforcement musculaire

- Etirements, souplesse articulaire

Plaisir Convivialité

Bien etre




Marche
 Nordique

Une technique de marche avec batons
pour:

- S'oxygéner

- Solliciter 80% des muscles

- Améliorer les fonctions cardio-respiratoires
- Alléger le travail des articulations




SPORT SANTE
LABEL QUALITE CLUB

Ateliers ponctuels

V' Gym Equilibre
- Gym Mémoire
NeurogyV (apnées du sommeil)

GV Drome des Collines

Association loi 1901, adhérente a la Fédération Francaise
d’Education Physique et de Gymnastique Volontaire

Siege social: mairie de Claveyson
Présidente: Monique Sroussi:
06-07-90-98-96
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Licence annuelle : 25 euro >>> adhésion 3 Ia fédération EPGV, comprenant une assurance
de base a la MAIF (sur demande, possibilité d’une assurance plus compléte)

Cotisation activité a I'année:
Gym. en salle: 66 euro par an pour 1h par semaine
96 euro par an pour 2h par semaine
Marche Nordique (Claveyson 1h30 ): 93 euro par an
Marche Oxygéne (Chantemerle ou Chanos-Curson 1h15): 90 euro par an

Réduction pour multi activités: - 10 euro sur le total si 2 activités par semaine
- 20 euro sur le total si 3 activités par semaine
Réduction Couple: - 5 euro par persenne sur le total

7 lieux d’activités = contacts:

— Chanos Curson : Anne Marie Berthoin (04 75 07 31 83)
— Chantemerle : Simone Victouron (04 75 07 49 14)
— Claveyson : Raymonde Darnat (04 75 68 42 26)
— Hauterives : Jacqueline Thomas (04 75 68 83 90)
— Laveyron: Monique Cros (04 75 23 44 49)
— Lens-Lestang : Rolande Thivoz (04 75 31 95 52 — 06 21 94 27 95)
—  Mureils : Ginette Riou (06 04 47 24 40)
— Marche nordique :  Régis Allemand (06 815191 94)
— Marche oxygéne: Suzanne Boyer (0475 07 48 91)

Ateliers ponctuels: « ¢quilibre », « corps-mémoire », « NeuroGyv »: les
tarifs seront précisés au moment de leur mise en place
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